
MANAGEMENT

Improving Cardiology Data 
Collection with the Latest 
Mobile Technology

Ȥ 'ÒÅÁÔÌÙ ÉÍÐÒÏÖÅ ÔÈÅ ÁÃÃÕÒÁÃÙ ÁÎÄ Åǣ  ÃÉÅÎÃÙ ÏÆ ÄÁÔÁ 
ÃÏÌÌÅÃÔÉÏÎ ÁÔ ÔÈÅ ÐÏÉÎÔ ÏÆ ÐÒÏÃÅÄÕÒÅ

hTrak Europe Ltd has now 
ŎƻƳƳŜƴŎŜŘ ƻǇŜǊŀǝ ƻƴǎ ƛƴ 
ǘƘŜ ¦YΦ ¢ƘŜ ƻŶ  ŎŜǎ ƘŀǾŜ ōŜŜƴ 

ŜǎǘŀōƭƛǎƘŜŘ ƛƴ ǘƘŜ ¦ƴƛǉǳŜ L5 ŎƻƳǇƭŜȄ 
ƛƴ IƛƎƘ ²ȅŎƻƳōŜΦ Ƙ¢Ǌŀƪ Ƙŀǎ ǘŜŀƳŜŘ 
ǿƛǘƘ ¦ƴƛǉǳŜ L5 ŀƴŘ LǘƘŀŎŀ .ǳǎƛƴŜǎǎ ǘƻ 
ǇǊƻǾƛŘŜ ƘƛƎƘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǝ ƻƴ ŀƴŘ 
ǎǳǇǇƻǊǘ ǎŜǊǾƛŎŜǎ ǘƻ ŎƭƛŜƴǘǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ 
ǘƘŜ ¦YΦ .ƻǘƘ ǘƘŜǎŜ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝ ƻƴǎ ƘŀǾŜ 
ŘŜƳƻƴǎǘǊŀǘŜŘ ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƭŜ ŜȄǇŜǊǝ ǎŜ 
ƛƴ ǘƘŜ ŘŜƭƛǾŜǊȅ ƻŦ ƳƻōƛƭŜ ǎƻƭǳǝ ƻƴǎ 
ƛƴǘƻ ŎƻƳǇƭŜȄ ōǳǎƛƴŜǎǎ ŜƴǾƛǊƻƴƳŜƴǘǎΦ 
¢ƻƎŜǘƘŜǊ ǿƛǘƘ Ƙ¢Ǌŀƪ ǘƘŜȅ ƘŀǾŜ 
ŎƻƴǎƛŘŜǊŀōƭŜ ŜȄǇŜǊƛŜƴŎŜ ƛƴ ǘƘŜ ŎƘŀƴƎŜ 
ƳŀƴŀƎŜƳŜƴǘ ŀƴŘ ōǳǎƛƴŜǎǎ ǇǊƻŎŜǎǎ 
ŎƘŀƭƭŜƴƎŜǎ ŀǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ 
ƛƴǘǊƻŘǳŎǝ ƻƴ ƻŦ ƴŜǿ ǘŜŎƘƴƻƭƻƎȅΦ

Ƙ¢Ǌŀƪ ƛǎ ŀ ƳƻōƛƭŜΣ ǎŎŀƴƴƛƴƎΣ Ǉƻƛƴǘ ƻŦ 
ǳǎŜ Řŀǘŀ ŎƻƭƭŜŎǝ ƻƴ ŀǇǇƭƛŎŀǝ ƻƴ ǿƘƛŎƘ 
ƎǊŜŀǘƭȅ ƛƳǇǊƻǾŜǎ ǘƘŜ ŀŎŎǳǊŀŎȅ ŀƴŘ 
ŜŶ  ŎƛŜƴŎȅ ƻŦ Řŀǘŀ ŎƻƭƭŜŎǝ ƻƴ ŀǘ ǘƘŜ 
Ǉƻƛƴǘ ƻŦ ǇǊƻŎŜŘǳǊŜΦ ¢Ƙƛǎ ƛǎ ōŜŎƻƳƛƴƎ 
ƛƴŎǊŜŀǎƛƴƎƭȅ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŜǎǇŜŎƛŀƭƭȅ ŀǎ 
ƛƴƛǝ ŀǝ ǾŜǎ ǎǳŎƘ ŀǎ ǘƘŜ ƴƻǿ ƳŀƴŘŀǘŜŘ 
²Ih {ǳǊƎƛŎŀƭ {ŀŦŜǘȅ /ƘŜŎƪ [ƛǎǘ ŀǊŜ Ǉǳǘ 
ƛƴ ǇƭŀŎŜΦ ¢ƘŜ bI{ ŀǇǇǊƻǾŜŘ ǾŜǊǎƛƻƴ ƻŦ 
ǘƘƛǎ ǎȅǎǘŜƳ ƛǎ ƴƻǿ ŀ ǎǘŀƴŘŀǊŘ ǘŜƳǇƭŀǘŜ 
ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƛƴ ǘƘŜ Ƙ¢Ǌŀƪ ŀǇǇƭƛŎŀǝ ƻƴΦ
 
5ŜǾŜƭƻǇŜŘ ƛƴ !ǳǎǘǊŀƭƛŀΣ Ƙ¢Ǌŀƪ Ƙŀǎ ōŜŜƴ 
ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŜŘ ƛƴ ŀ ƴǳƳōŜǊ ƻŦ ƭŀǊƎŜ 
ǘŜŀŎƘƛƴƎ ƘƻǎǇƛǘŀƭǎ ǘƘǊƻǳƎƘƻǳǘ !ǳǎǘǊŀƭƛŀ 
ŀƴŘ Ƙŀǎ ōŜŜƴ ƻǇŜǊŀǝ ƴƎ ƴƻǿ ŦƻǊ ƻǾŜǊ 
мл ȅŜŀǊǎΦ ¢ƘŜ ŀǊŜŀǎ ǘƻ ōŜƴŜŬ ǘ Ƴƻǎǘ 
ŀǊŜ ǿƛǘƘƻǳǘ Řƻǳōǘ hǇŜǊŀǝ ƴƎ ¢ƘŜŀǘǊŜǎ 
ŀƴŘ /ŀǊŘƛƻƭƻƎȅΦ ! ŎƻǳǇƭŜ ƻŦ ŜƭŜƳŜƴǘǎ 
ƳŀƪŜ ǘƘƛǎ ŀǇǇƭƛŎŀǝ ƻƴ ǳƴƛǉǳŜ ŀƴŘ 
ŀǊŜ ƻŦ ǇŀǊǝ ŎǳƭŀǊ ƛƴǘŜǊŜǎǘ ǘƻ ƘƛƎƘ Ŏƻǎǘ 
ǇǊƻŎŜŘǳǊŜ ŀǊŜŀǎ ǎǳŎƘ ŀǎ /ŀǊŘƛƻƭƻƎȅΦ 

Ƙ¢Ǌŀƪ ŘŜǾŜƭƻǇǎ ŀƴŘ Ƴŀƛƴǘŀƛƴǎ ŀ Ǝƭƻōŀƭ 

ƳŀƴǳŦŀŎǘǳǊŜǊǎ ǇǊƻŘǳŎǘ ƳŀǎǘŜǊ ŘŀǘŀōŀǎŜΦ 
¢Ƙƛǎ ƴƻǿ Ŏƻƴǎƛǎǘǎ ƻŦ ǎŜǾŜǊŀƭ ƘǳƴŘǊŜŘ 
ǘƘƻǳǎŀƴŘ ŘŜǾƛŎŜǎ ŀƴŘ ƛǎ ƎǊƻǿƛƴƎ ŘŀƛƭȅΦ 
Ƙ¢Ǌŀƪ ǿƻǊƪǎ ŎƭƻǎŜƭȅ ǿƛǘƘ ǘƘŜ Ǝƭƻōŀƭ 
ōŀǊŎƻŘŜ ǎǘŀƴŘŀǊŘǎ ƻǊƎŀƴƛǎŀǝ ƻƴǎΣ 
D{м ŀƴŘ IL.//Σ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘŜ 
ƳŀƴǳŦŀŎǘǳǊŜǊΩǎ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ 
ǘƻ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ŀ ƘƛƎƘ ǉǳŀƭƛǘȅ 
ŘŜǾƛŎŜ ŘŀǘŀōŀǎŜ ǿƘƛŎƘ 
ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴ ƭƛƴŜ ǘƻ ŀƭƭ 

ŎƭƛŜƴǘǎΦ {ƻƳŜ ƳƻƴǘƘǎΣ Ƙ¢Ǌŀƪ ǇǊƻŎŜǎǎŜǎ 
ǳǇǿŀǊŘǎ ƻŦ рлΣллл ŎƘŀƴƎŜǎ ǇŜǊ ƳƻƴǘƘ 
ŜƭƛƳƛƴŀǝ ƴƎ ǘƘŜ ƴŜŜŘ ŦƻǊ ǘƘŜ ŎƭƛŜƴǘ ǘƻ ǘǊȅ 
ŀƴŘ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ǘƘŜƛǊ ƻǿƴ ŘŀǘŀōŀǎŜΦ

!ǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ ŘŀǘŀōŀǎŜΣ Ƙ¢Ǌŀƪ 
Ƙŀǎ ŀ ǳƴƛǉǳŜ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ǎŎŀƴ ŀƴŘ ŘŜŎƻŘŜ 
ǘƘŜ ƳŀƴǳŦŀŎǘǳǊŜǊΩǎ ōŀǊŎƻŘŜόǎύ ƻƴ ǘƘŜ 
ŘŜǾƛŎŜ ǇŀŎƪŀƎƛƴƎΦ ¢Ƙƛǎ ŜƭƛƳƛƴŀǘŜǎ ǘƘŜ 
ƴŜŜŘ ŦƻǊ ŀƴȅ ǊŜƭŀōŜƭƛƴƎΦ Lǘ ŀƭǎƻ ƎǊŜŀǘƭȅ 
ƛƴŎǊŜŀǎŜǎ ǘƘŜ ŀŎŎǳǊŀŎȅ ƻŦ Řŀǘŀ ŎŀǇǘǳǊŜ 

ŀƴŘ ŜƭƛƳƛƴŀǘŜǎ Ƴŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ 
ƳŀƴǳŀƭΣ ǇŀǇŜǊ ōŀǎŜŘ ǇǊƻŎŜǎǎŜǎΦ .ȅ 
ǎŎŀƴƴƛƴƎ ǘƘŜ ƳŀƴǳŦŀŎǘǳǊŜǊΩǎ ōŀǊŎƻŘŜΣ 
Ƙ¢Ǌŀƪ Ŏŀƴ ŀǳǘƻƳŀǝ Ŏŀƭƭȅ ŎŀǇǘǳǊŜ 
ƭƻǘκǎŜǊƛŀƭ ƴǳƳōŜǊ ŜǾŜƴ ƛŦ ǘƘŜǎŜ 
Řŀǘŀ ŜƭŜƳŜƴǘǎ ŀǊŜ ŜƳōŜŘŘŜŘ ƛƴ ŀ 
ǎŜŎƻƴŘŀǊȅ ōŀǊŎƻŘŜΦ ²ƘŜƴ ȅƻǳ ǎŎŀƴ 
ǘƘŜ ǇǊƛƳŀǊȅ ōŀǊŎƻŘŜΣ ǘƘŜ ŀǇǇƭƛŎŀǝ ƻƴ 
ƪƴƻǿǎ ǘƘŀǘ ǘƘƛǎ ƛǎ ŀ ǇǊƻǎǘƘŜǝ Ŏ ŘŜǾƛŎŜ 

ŀƴŘ ƳŀƴŘŀǘŜǎ ǘƘŜ ǎŎŀƴƴƛƴƎ ƻŦ ǘƘŜ 
ǎŜŎƻƴŘŀǊȅ ōŀǊŎƻŘŜ ǘƻ ŎŀǇǘǳǊŜ ƭƻǘ 
ƴǳƳōŜǊ ŀƴŘ ŜȄǇƛǊȅΦ 

Ƙ¢Ǌŀƪ ƛǎ ŀ ǾŀƭǳŀōƭŜ ǊŜǎƻǳǊŎŜ ƛƴ ǘƘŜ 
ŜǾŜƴǘ ƻŦ ŀ ǊŜŎŀƭƭΦ Lƴ ǎŜŎƻƴŘǎΣ ŀ ŎƭƛŜƴǘ 
Ŏŀƴ Ǌǳƴ ŀ ǊŜǇƻǊǘ ǿƘƛŎƘ ǇǊƻǾƛŘŜǎ 
ŀ ŎƻƳǇƭŜǘŜ ŀǳŘƛǘ ǘǊŀƛƭ ŦƻǊ ŀƭƭ ǘƘŜ 

ŀũ ŜŎǘŜŘ ŘŜǾƛŎŜǎΦ

LƴǘŜǊŀŎǝ Ǿƛǘȅ ǿƛǘƘ ŎƻǊŜ ƘƻǎǇƛǘŀƭ 
ǎȅǎǘŜƳǎ ƛǎ ŀƴ ƛƳǇƻǊǘŀƴǘ ŜƭŜƳŜƴǘ ƻŦ 
ŀƴȅ Ƙ¢Ǌŀƪ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǝ ƻƴΦ Ƙ¢Ǌŀƪ 
ŦƻŎǳǎŜǎ ƻƴ ƛǘΩǎ ǊƻƭŜ ŀǎ ŀ Ǉƻƛƴǘ ƻŦ 
ǳǎŜ Řŀǘŀ ŎƻƭƭŜŎǝ ƻƴ ǎƻƭǳǝ ƻƴΦ hƴŎŜ 
ǳǇƭƻŀŘŜŘ ǘƻ ŀ ŎŜƴǘǊŀƭ ǎŜŎǳǊŜ ǿŜō 
ǎŜǊǾŜǊΣ ǘƘƛǎ Řŀǘŀ Ŏŀƴ ōŜ ƳŀŘŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΣ 
ǾƛǊǘǳŀƭƭȅ ǊŜŀƭ ǝ ƳŜΣ ǘƻ ŀƴȅ ŎƻǊŜ ǎȅǎǘŜƳǎ 
ǎǳŎƘ ŀǎ 9wt ŀƴŘ Ǉŀǝ Ŝƴǘ ōƛƭƭƛƴƎΦ Ƙ¢Ǌŀƪ 
ƛǎ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ƛƴǘŜƎǊŀǘŜŘ ǿƛǘƘ Ƴŀƴȅ ŎƻǊŜ 
ǎȅǎǘŜƳǎ ǎǳŎƘ ŀǎ hǊŀŎƭŜ ŀƴŘ aƛŎǊƻǎƻƊ  
5ȅƴŀƳƛŎǎΦ ¢Ƙƛǎ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ƛƴǘŜƎǊŀǘŜ ǿƛǘƘ 

ǇǊƻǾƛŘŜ ƘƛƎƘ ǉǳŀƭƛǘȅ ƛƳǇƭŜƳŜƴǘŀǝ ƻƴ ŀƴŘ 
D{м ŀƴŘ IL.//Σ ŀǎ ǿŜƭƭ ŀǎ ǘƘŜ 
ƳŀƴǳŦŀŎǘǳǊŜǊΩǎ ǘƘŜƳǎŜƭǾŜǎ 
ǘƻ Ƴŀƛƴǘŀƛƴ ŀ ƘƛƎƘ ǉǳŀƭƛǘȅ 
ŘŜǾƛŎŜ ŘŀǘŀōŀǎŜ ǿƘƛŎƘ 
ƛǎ ŀǾŀƛƭŀōƭŜ ƻƴ ƭƛƴŜ ǘƻ ŀƭƭ 

!ǎǎƻŎƛŀǘŜŘ ǿƛǘƘ ǘƘƛǎ ŘŀǘŀōŀǎŜΣ Ƙ¢Ǌŀƪ 
Ƙŀǎ ŀ ǳƴƛǉǳŜ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ǎŎŀƴ ŀƴŘ ŘŜŎƻŘŜ 
ǘƘŜ ƳŀƴǳŦŀŎǘǳǊŜǊΩǎ ōŀǊŎƻŘŜόǎύ ƻƴ ǘƘŜ 
ŘŜǾƛŎŜ ǇŀŎƪŀƎƛƴƎΦ ¢Ƙƛǎ ŜƭƛƳƛƴŀǘŜǎ ǘƘŜ 
ƴŜŜŘ ŦƻǊ ŀƴȅ ǊŜƭŀōŜƭƛƴƎΦ Lǘ ŀƭǎƻ ƎǊŜŀǘƭȅ 
ƛƴŎǊŜŀǎŜǎ ǘƘŜ ŀŎŎǳǊŀŎȅ ƻŦ Řŀǘŀ ŎŀǇǘǳǊŜ 

ŀƴŘ ŜƭƛƳƛƴŀǘŜǎ Ƴŀƴȅ ƻŦ ǘƘŜ ŎǳǊǊŜƴǘ 

ǳǇƭƻŀŘŜŘ ǘƻ ŀ ŎŜƴǘǊŀƭ ǎŜŎǳǊŜ ǿŜō 
ǎŜǊǾŜǊΣ ǘƘƛǎ Řŀǘŀ Ŏŀƴ ōŜ ƳŀŘŜ ŀǾŀƛƭŀōƭŜΣ 
ǾƛǊǘǳŀƭƭȅ ǊŜŀƭ ǝ ƳŜΣ ǘƻ ŀƴȅ ŎƻǊŜ ǎȅǎǘŜƳǎ 
ǎǳŎƘ ŀǎ 9wt ŀƴŘ Ǉŀǝ Ŝƴǘ ōƛƭƭƛƴƎΦ Ƙ¢Ǌŀƪ 
ƛǎ ŎǳǊǊŜƴǘƭȅ ƛƴǘŜƎǊŀǘŜŘ ǿƛǘƘ Ƴŀƴȅ ŎƻǊŜ 
ǎȅǎǘŜƳǎ ǎǳŎƘ ŀǎ hǊŀŎƭŜ ŀƴŘ aƛŎǊƻǎƻƊ  
5ȅƴŀƳƛŎǎΦ ¢Ƙƛǎ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ƛƴǘŜƎǊŀǘŜ ǿƛǘƘ 
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MANAGEMENT

ŎƻǊŜ ǎȅǎǘŜƳǎ ƎǊŜŀǘƭȅ ŜƴƘŀƴŎŜǎ ǘƘŜ ǎǇŜŜŘ 
ŀƴŘ ŀŎŎǳǊŀŎȅ ƻŦ Řŀǘŀ ǇǊƻŎŜǎǎƛƴƎ ŀƭƭƻǿƛƴƎ 
ǊŀǇƛŘ ǊŜǇƭŜƴƛǎƘƳŜƴǘ ƻŦ ƛƴǾŜƴǘƻǊȅ ŀƴŘ 
ŜŶŎƛŜƴǘ ǇŀǝŜƴǘ ōƛƭƭƛƴƎΦ 

Ƙ¢Ǌŀƪ Ƙŀǎ ǘƘŜ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ ŎŀǇǘǳǊŜ ŀ ƴǳƳōŜǊ 
ƻŦ ŘƛũŜǊŜƴǘ Řŀǘŀ ŜƭŜƳŜƴǘǎ ŀǘ ǘƘŜ Ǉƻƛƴǘ ƻŦ 
ǇǊƻŎŜŘǳǊŜΦ ¢ȅǇƛŎŀƭƭȅ ǘƘŜǎŜ ǿƻǳƭŘ ƛƴŎƭǳŘŜΥ

tŀǝŜƴǘ L5 ƻǊ 9ǇƛǎƻŘŜ bǳƳōŜǊ
{ǘŀũ
[ƻŎŀǝƻƴ 
5ŜǾƛŎŜǎ ǳǎŜŘ
tǊƻŎŜŘǳǊŜ /ƻŘŜόǎύ ς hTrak 
ƛƴŎƻǊǇƻǊŀǘŜǎ ǘƘŜ Ŧǳƭƭ L/5мл ŘŀǘŀōŀǎŜ
¢ƛƳŜǊǎ ς ǝƳƛƴƎ Ǉƻƛƴǘǎ Ŏŀƴ ōŜ 
ŎǳǎǘƻƳƛǎŜŘ ǘƻ ŀƴ ƛƴŘƛǾƛŘǳŀƭ ŎƭƛŜƴǘΩǎ 
ǊŜǉǳƛǊŜƳŜƴǘǎ
¢ƛƳŜƻǳǘ ς Ƙ¢Ǌŀƪ ƛƴŎƻǊǇƻǊŀǘŜǎ ǘƘŜ 
ŀǇǇǊƻǾŜŘ bI{ ǘŜƳǇƭŀǘŜ ŦƻǊ ǘƘŜ ²Ih 
{ǳǊƎƛŎŀƭ {ŀŦŜǘȅ /ƘŜŎƪ [ƛǎǘ 
aŜŘƛŎŀǝƻƴ

hƴŎŜ ǳǇƭƻŀŘŜŘ ǘƻ ǘƘŜ ǿŜō ǎŜǊǾŜǊΣ 
ǘȅǇƛŎŀƭƭȅ ŀǘ ǘƘŜ ŜƴŘ ƻŦ ŜŀŎƘ ŎŀǎŜΣ Ƙ¢Ǌŀƪ 

ǇǊƻǾƛŘŜǎ ǘƘŜ ŎƭƛŜƴǘ ǿƛǘƘ ǘƘŜ ŀōƛƭƛǘȅ ǘƻ 
Ŏƻǎǘ ŜŀŎƘ ƻŦ ǘƘŜǎŜ Řŀǘŀ ŜƭŜƳŜƴǘǎ ǘƻ ŀƴ 
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